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原生家庭促使著緊正向教養 專訪辰民爸爸：原生家庭促使著緊正向教養 專訪辰民爸爸：

  一直致力推動正向家長教育的辰民爸爸，坦言因為童年經歷、原生家庭問題促使他落力推廣positive 
parenting，冀望新一代小朋友不用如他以往，用很多時間來與父母修復關係。他亦寄語現代父母：「小
朋友係一個真真正正的福氣，而不是勞氣，亦不是試驗品。孩子生出來後，你就有責任令他成長得開心及
快樂。」

  辰民爸爸憶述：「小時候我爸爸媽媽好忙，他們大部分時間將我放在托兒所，但由於那時托兒所『無王
管』，所以欺凌、性侵基本上日日發生，所以在我的成長過程中，我覺得人是不可信的、不值得信。故此在
成長路上，我總是自我中心，既不理人、亦不想理人，亦與爸媽關係不好，因為他們強逼我入托兒所。」

  直到25歲辰民爸爸修讀心理學後，才修復對自己的價值觀，當中亦經歷了超過廿年去與父母修復關
係，他不諱言：「修復完也不可能是親密無間，不可能會拖媽媽手出街。故此今時今日我做家長教育，我亦
會問家長將來老了，是否希望仔女會噓寒問暖？個個都答想！唯一分耕耘一分收穫，你今日付出甚麼，將來
會得到甚麼結果。」

  「很多家長會用『我覺得』的方式去教小朋友，但當我們不明白小朋友，我們說的愛就不是愛，而是壓
力。現在父母比較重視小朋友未來成長，比起上一代父母手停口停，很多時間用作賺錢維持基本所需，今時
今日的父母資源、物質、時間都較豐盛，但小朋友仍感覺不到父母的愛，似甚麼也擁有卻內心空虛，不是說
現代父母有問題，只是對子女期望更高，當中要配合適合的方法，若用舊派方法配合現代期望，便會有落
差。管教與關愛要並行：若有管教無關愛，就會逼得小朋友好辛苦；但若有關愛無管教，就會太放縱。」

  辰民爸爸在推動家長教育的過程中，一直提醒家長：「每個方法都無
絕對正確或絕對錯，但每個方法都有代價，例如要花更多時間去理解小朋
友，而現今家長最缺乏的就是時間。但如果你一直用的方法，卻發現你同
小朋友的關係愈來愈差，可能你的方法好快，例如一喝佢就做，但你嘅代
價是甚麼？就是小朋友好憎你。子女要尊重父母，但父母也要尊重小朋友
的意願，父母未必要完全跟從，但要聆聽子女的想法，才能找出合適的教
養方式，令小朋友願意聆聽父母的想法。尊重是雙向的。」

資料轉載自︰辰民爸爸（7月2023）：〈原生家庭促使著緊正向教養 專訪辰民爸爸：生小朋友是福氣不應是勞氣〉，《正向家長學院》。

生小朋友是福氣，不應是勞氣生小朋友是福氣，不應是勞氣
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  一個孩子從出生開始，父母的情感體驗對孩子成長十分重要，透過父母的悉心照顧，滿足孩子
關愛的需要，從而建立愛與關懷的價值觀。只可惜在現今社會發展的過程中，雙職父母的湧現，隔
代教養的氾濫，引致孩子們在成長過程中沒有得到足夠的情感連結，容易錯誤地造成孩子既渴望愛
又害怕失去的社交價值觀，根據Elaine N. Aron與Elaine Hatfield的研究發現，對於從細情感連結
不足的人，日後較難真正交出自己，所以在感情裏面有許多的擔心跟防備，因為怕受傷害。

  所以作為母親，我們必須明白在生命的前三年，尤其是第一年就需要多關注孩子的需求，從而
讓孩子與世界建立安全感和信任感。反之對於一個那麼小的嬰兒，他既要適應一個新的世界，如果
最愛我的媽媽也不能滿足我，讓我感覺受傷。這樣複雜愛恨交織的情感，對一個嬰兒來說，就變成
他成長的矛盾和掙扎，從而影響他的成長和人際關係。

  另外很多家長總會問，為甚麼有一些孩子較容易早戀？根據研
究顯示，當孩子在家庭成長中缺乏被愛的情感連結，日後當有一個
人能滿足孩子的情緒需要，相處過程中產生愉悅的心理，然而這是
他們在家裏從沒有體會過的。這樣的交往變得頻繁，從而增加發生
早戀的機會。

  當然，對於一些缺乏自信和社交發展困難的人，他們還有另一
個發展方向，就是很多家長擔憂的「隱青」和孤僻性格。

  除此之外，由於社交發展的不如意，較
容易讓一個人在社會上造成適應不良，為了
緩解自己的痛苦，我們的防禦機制就會找理
由來忽略自己需要承擔的責任，而歸咎父母
就較容易成為孩子最安全的選項，將製造痛
苦的的責任推向父母。

  所以作為家長，不要讓孩子有一天把原
生家庭影響變成他的座右銘，反而讓孩子把
家庭定位成為他的避風港，讓愛與關懷伴隨
孩子一生，這才是父母對孩子的正面影響。

  各位加油，辰民爸爸與大家一起成長。

不要讓不要讓孩子孩子與與我們我們愛恨愛恨交纏交纏
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K1K1活活動動照照

冬季時裝表演冬季時裝表演

到郵局寄信到郵局寄信

參觀動植物公園參觀動植物公園

吃火鍋吃火鍋
小小舞獅隊小小舞獅隊

小床鋪真舒服小床鋪真舒服

愛牙講座活動愛牙講座活動

我到麵包店買麵包我到麵包店買麵包

欣賞聖誕樹欣賞聖誕樹

聖誕慶祝會聖誕慶祝會
製作水果沙律過程製作水果沙律過程

齊來種綠豆齊來種綠豆
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中秋節玩花燈中秋節玩花燈

參觀聖誕樹參觀聖誕樹

參觀陽光笑容小樂園參觀陽光笑容小樂園

我愛吃香港特色小食雞蛋仔我愛吃香港特色小食雞蛋仔

探索青蛙標本探索青蛙標本

木頭真好玩木頭真好玩

欣賞春天的花欣賞春天的花

用大鼓來演奏用大鼓來演奏

舉行「敬拜上帝日」活動舉行「敬拜上帝日」活動

親子香港一日遊親子香港一日遊

賀年食品真美味賀年食品真美味

農曆新年前夕大掃除農曆新年前夕大掃除

齊種植萬壽菊齊種植萬壽菊

K2K2活活動動照照
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一起大掃除一起大掃除

不同醬料來品嚐賀年糕點不同醬料來品嚐賀年糕點

中國雜耍真好玩！中國雜耍真好玩！

中秋玩花燈中秋玩花燈

合作製作復活節單張合作製作復活節單張

我來打鼓，你來唱歌我來打鼓，你來唱歌

我們的變臉表演我們的變臉表演
觀察舊衣物回收箱觀察舊衣物回收箱 星球設計星球設計

欣賞中樂團欣賞中樂團環保低碳生活講座環保低碳生活講座

K3K3活活動動照照
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聖誕報佳音話劇聖誕報佳音話劇

製作冰皮月餅製作冰皮月餅

製作餛飩麵條製作餛飩麵條 訪問老師怎樣慶祝復活節訪問老師怎樣慶祝復活節

設計復活節福音單張設計復活節福音單張 賞年花活動賞年花活動

參觀太空館參觀太空館

用桌上投影機觀賞故事影片用桌上投影機觀賞故事影片

參觀香港故宮博物館參觀香港故宮博物館
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歷歷奇奇 活活 動動

K1歷奇活動

K2歷奇活動

K3歷奇活動
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親親子子 年年宵宵

聖聖誕誕崇崇拜拜表表演演節節目目
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    二零二四年三月，校監帶領我們一起到上海考察。我們有幸到訪上海兩間一級幼兒園，

我們對上海幼兒園的環境設施最感興趣，小朋友非常熱情，還邀請我們一起玩，此外，我們

還參觀了中華藝術館和上海博物館……等，加深對中國文化藝術的認識，真的獲益良多，是

次考察擴闊了我們的眼界，也提升我們的教學技巧，期待下次有機會再參加海外考察。

全校兒童一齊進行體操活動全校兒童一齊進行體操活動

戶外及室內進行不同體能活動戶外及室內進行不同體能活動

大合照大合照

幼兒園師生為我們表演幼兒園師生為我們表演

獨立睡房獨立睡房 科學活動室科學活動室

建構室建構室

課室設備以木為主課室設備以木為主

參觀參觀「上海市閔行區萬源城幼兒園」「上海市閔行區萬源城幼兒園」

9



種植區種植區

參觀上海博物館參觀上海博物館

參觀中華藝術館參觀中華藝術館
參訪海中共一大會議遺址參訪海中共一大會議遺址

東方明珠廣播電視塔東方明珠廣播電視塔
遊上海城隍廟豫園商城遊上海城隍廟豫園商城 思南公舘思南公舘--中國共產黨中國共產黨

代表團駐滬辦事處舊址代表團駐滬辦事處舊址

參觀上海參觀上海景點花絮景點花絮

大合照大合照

利用大自然物料進行不同遊戲活動利用大自然物料進行不同遊戲活動
科學教學示範科學教學示範

戶外大型水池及沙池戶外大型水池及沙池

課室課室

參觀「上海市普陀區參觀「上海市普陀區
美墅幼兒園」美墅幼兒園」
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郭校長郭校長心聲心聲
  時光荏苒，我在崇真會美善幼稚園（馬鞍山）不經不覺工作已接近二十三年半，而在
崇真會旺角堂所辦之屬校工作已是二十四年了，因初時（2000年9月）我受聘是作崇真會
白田美善幼稚園的校長，由於半年後（2001年2月）崇真會美善幼稚園（馬鞍山）在錦泰
苑開校，當時我是負責這兩間學校的校長，而晚上更要進修幼兒教育學士課程，年青的我
仗著一股衝勁，每天早出晚歸的忙個天昏地暗，還好在2002年9月開始只需要擔任馬鞍山
校的工作，工作量總算可以輕鬆一點。

  學校有今天的發展，非我個人有甚麼才幹，完全是上帝的恩典。我的教學目標不是要
做一所名校，而是按照聖經的教導及幼兒教育所學的來處理學校事務、課程、教學、老師
培訓，目的是以兒童的福祉為本，關心和愛護每個家庭，當然說起來簡單，做起來則不容
易，幸運的是我有一群與我目標相近的老師們，大家都以兒童為中心，盡心的教導學生，
給學生滿滿的愛心，在課程和設計活動中花了很多心思，讓學生從實際環境中學習和體
會，除學生外，老師們亦用心關愛家長，和每個家庭同行，以致今天學校被家長認同是一
所充滿愛的學校，這是大家努力的成果。

  在二十多年的歲月中，我要感謝各位校董多年來對我的提點、
關心、信任、支持，讓我自由的發展課程和教學方法，對學校的裝
修和設備也毫不吝嗇，總是信任我的建議。我要特別感謝張偉忠校
監在我工作中給予很多的提點和幫助，每有解決不到的難題，張校
監都會不辭勞苦的幫忙解決和提出建議。我也要感謝李習庸牧師在
傳福音工作及在堂校合作上和我有美好的合作，我更要感謝二十三
年來和我一起併肩作戰的副校長、主任、副主任、老師和嬸嬸，有
你們的愛心、盡心、合作，讓我的工作變得輕省，也讓學校環境變
得和諧和充滿愛。最後，我還要感謝多年來家長們對我的信任、配
合和支持，以致學校很多活動、政策和措施得以順利開展。衷心感
謝各位家長對我的愛護，特別是知道我快將退休，大家對我表達欣
賞和不捨之情，又計劃著回來探望我等，都讓我特別感動。

  快要卸下在美善的工作，我一方面為展開人生新篇章而開心，
另一方面也為不能日日和大家見面而不捨，回顧二十多年來在美善
的工作，只有一句說話可形容，就是「神的恩典豐富」，神由開校
一步步帶領著我和美善幼稚園經過春夏秋冬，往後也必定繼續祝福
和帶領美善幼稚園的發展。

  心中想要感謝的人有很多，篇幅所限未能一一言謝，但過往和
大家一起經歷的片段會永留心間，願天父繼續祝福大家，身心康
泰，主恩永偕！
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編輯：鄧綺雯主任、陳淑儀副主任、李珮賢老師、黃秋樺老師、周顥偲老師、杜昀翹老師
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