
活動簡介

崇真會美善幼稚園(馬鞍山)

老師以認識中國為世界其中一個國家作為主題的開展，透過故事及網上資源影片，幼兒亦認識到中國的著名旅遊景點

及飲食文化。在探討中國的特式美食時，幼兒知道中國人愛吃餃子和饅頭，及後，老師與幼兒一同體驗包餃子。幼兒

不但試吃了餃子和饅頭，也品嚐了不同品種的中國茶，幼兒認識到中國人在古時已有飲茶的習慣，並引起了他們對中

國飲茶文化的興趣，接著，幼兒透過觀察活動，探索了茶葉的外形、顏色和氣味以及茶葉泡水後的變化。最後，幼兒

一同製作了一本<茶葉小百科>，他們以小組形式一起商討及搜集資料，記錄了茶的緣起、中國及世界各地的特式茶葉

品種、泡茶的工具及方法、利用茶葉製作的美食及茶葉的其他功效。

學 年：2022/23年度
班 級：K3

主 題：中國—茶葉小百科
活動目標：1. 兒童能認識飲茶是中國的傳統文化。

2. 兒童能認識不同種類的茶葉名稱及其特徵。
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認識了不同的茶葉後，引起了他們對中國飲茶文化的興趣，他們以小組形式一起商討及搜集資料，
共同製作一本<茶葉小百科>

分
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幼兒探討了中國的飲食文化，知道中國人愛吃餃子和饅頭，他們還一同體驗包餃子

幼兒品嚐了不同品種的中國茶，透過觀察活動，探索了茶葉的外形、顏色和氣味以及茶葉泡水後的變化
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幼兒:「我們
正在包粟米
豬肉餃子。」

幼兒1:「我
包的是白菜
豬肉餃子。」 幼兒:「你看!

我們包了很多
餃子呢!你想品
嚐嗎?」

幼兒:「包
餃子真有
趣! 」

幼兒：「我搜集
到的茶包是來自
於夏威夷。」

幼兒1:「我搜集
到來自於中國的
紅茶。」

幼兒:「我們都喜
歡飲茶呢!」

幼兒:「我們正在設計茶壺。」

幼兒1:「噢!我記得這是
用來分茶的公道杯。」

幼兒：「我們利用圖畫將
泡茶的工具都展示出來。」

幼兒:「普洱
茶泡出來的
茶是最深色
的。」

<茶葉小百科>記錄了茶的緣起、中國及世界各地的特式茶葉品種、泡茶的工具及方法、利用茶葉製作的美食
及茶葉的其他功效


